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ALTERNATIVNI CESTY KE ZDRAVI

ve spolupraci s ¢asopisem Medunka

Kdyz se hada duse s télem

Radost, spokojenost, utrpeni i zoufalstvi se projevuji na urovni bunék a organdu.
ZpuUsob uvazZovani a pretrvavajici vzpominky na rizné bolesti, strachy a obavy —

to v8e podstatné ovliviuje nase psychické i télesné zdravi. Sedm principu havajské
filozofie huna a technika Dynamind jsou zpusoby, diky kterym nejen porozumime
sile myslenek a pocitu, ale mame $anci osvoijit si i uméni podpory samoléCebnych
sil vedoucimu k trvalému uzdraveni.

Pfednasi Mgr. Pavel Kloud

Prednaska se kona 21. 3. v 17.00 v malém sale Vstupné 40 K¢
Méstské knihovny v Praze, Marianské nam. 1, Praha 1

» Informace: 257 532 908 = www.facebook.com/kulturaMKP = Pokladna: 222 113 425 =
» Online rezervace: www.mlp.cz/akce =



